
                                

               
 

 

                                     

 

 



                                           «Балапан» ерте жас тобындағы балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастырудың  циклограммасы.   

Қыркүйек айы             

 I –апта 

Мерзімі   01-03.09/2021 ж 

                                                                                                                                                        Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

                                         

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

01.09 

Бейсенбі 

02.09 

Жұма 

03.09 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау. Ата-аналармен амандасу. Топқа көтеріңкі көңіл күймен келуге жағдай тудыру. 

Дене қызуы мен тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнату.    Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

    Топтық жұмыс 
«Қақпақшалармен сурет 

құрастырамыз» 

Мақсаты:Балалармен 

қақпақпен жұмыс жасауда 

ойлау қабілеттерін дамыту 

Сенсорикалық ойын. 
«Көңілді кубиктер » 

Ойын шарты. Кубиктерді 

пайдаланып, құрастырады. 

Еркін ойын. 

«Аю мен балалар»  
Ойын шарты. қимылын 

жасайды. 

Таңертеңгі 

гимнастика 

Таңертеңгі жаттығу кешені.    «Сылдырмақпен» 

Жаттығу кешені қосымша тігілген. 

Таңғы ас  «Астарың дәмді болсын!» 

Ас  құрамындағы  дәрумендермен  таныстыру,пайдасын түсіндіру. 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

 

Мектепке дейінгі ұй-

ым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызмет-тері 

 

 

 

 

  1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Ғажар үйлер»   

Мақсаты: Ересектердің 

сөзін мұқият тыңдап(ойын 

бөлме, жатын бөлме, 

шешінетін бөлме, 

әжетхана) ажырата 

алады. 
Еркін ойын: «Көңілді пойыз». 

Шарты: Балаларды қатарға 

тұрғызып, бірінің бірі ұстап, 

бір қатармен пойыздың 

дыбысын  салып жүргізу. 

 

 

 

1.Сурет салу 

 Тақырыбы:«Суретші 

келді алақай» 

Мақсаты:Саусақпен 

сурет салуға 

қызығушылығын ояту, 

қағазбен және бояумен 

таныстыру. Саусақты 

бояуға батырып қағазда із 

қалдыра алады. 

Д/о: «Ненің ізі» 

1. Дене шынықтыру 

Шеңбер бойлап жүру, 

жәй жүгіру  

Мақсаты: Шеңбер 

жасап жылдам және 

баяу жүгіре алады.  

Қимылды  ойын: «Күн  

мен  жаңбыр». 

Балаларды  мадақтау. 

Балабақшаға  оралу   



2.Музыка 
Тақырыбы:Топ-топ балақан» 

Мақсаты: Балаларды 

балабақшамен музыка 

залымен таныстыра  отырып  

ән,күй тыңдату, талдау , 

балабақша әнімен  

таныстыру,музыкамен    

байланыстыру. 
Д/о: «Кане тап»    

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

Бақылау 

    Картотека №3 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №4 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №5 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  оралу  Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Нанды үгітпей, жерге түсірмей жеуге, дастрахан басында түзу отыруға баулу.Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Картатека № 1.  Төсекте жатып жасайтын жаттығулар  

 Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап 

 төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз ( 2- 4 рет) 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

   

 

Д/ойын:  «Атын атап бер»   

Мақсаты: түсті қабылдауды 

және қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

 

Д/ойын: «Қуыршақпен  

танысайық» 

Мақсаты:балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп атай 

білуге үйрету 

Саусақ ойын 

жаттығуы                         

«Достық»   

Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын 

дамыту, ересектің 

айтуы бойынша 

қимылдар жасауға 

үйрету 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру.   

Серуен Серуен № 1 

Картотека қосымша тіркелген 

Балалардың үйге 

қайтуы 

   

 

Ата-аналарға балаларын  

себепсіз  балабақшадан  

қалдырмауларын ескерту. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балабақшаға ойыншық, 

тиын, ұсақ заттар 

әкелмеуін қадағалаңыз!» 

Ата-аналарга демалыс 

қүндерде күн  тәртібі 

туралы ұмытпау керек 

екенін ескерту. 

 

 



 

 



    көмегімен жүру, 

-Тоқтап зат алып 

белгілі орынға апару 

Қимылды ойын: «Допты 

қуып жет» 

 

    достарым 

Мақсаты: Балаларды  

достық  туралы ұгымды 

таныстыра  отырып  ән, 

күй тыңдату, талдау , Дос 

болайық бәріміз  әнімен  

таныстыру, музыкамен    

байланыстыру. 

Дидактикалық ойын:  

«Сылдырмақпен» 

  

Серуенге дайындық  Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

Серуен 

  

Картотека №1  
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №2 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №3 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №4 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №5 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  оралу  Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі 

асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  

аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, 

тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

Ертегі мен жағымды музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

- Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен. 

- Керуетте жатып велосипед тебу. 

- Қолды алға созып, қайшылап қозғалту. 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет.  Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Мнемотехника  

Күз мезгілі 
Д/ойын. 

«Қуыршақты 

тамақтандыр» 

Мақсаты: балаларға 

өздері қалаған 

қуыршақпен ойнауға, 

тамақтауға мүмкіндік 

беру.   

Д/ойын. 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: Ойыншықтардың 

атын атауды үйренеді 

Д/ойын. 
«Не артық?» 

Шарты:Балаларға 

жемістер және 

көкөністің суреттері 

беріледі ішінен жемістер 

суретін көрсетеді.. 

Д/ойын. 

 «Кірпі»  

Мақсаты: қолдың ұсақ 

моторикасы 

(фетрден жасалған) 

Серуенге дайындық Серуен № 2         Картотека қосымша тіркелген.   

Серуен Серуен кезіндегі күндізгі іс-әрекетін   қайталау,толықтыру.Өз еріктері бойынша ойын әрекеті. 



Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес:  

«Баланы өз-өзіне 

қызмет көрсетуге 

үйрету». 

Психологтың кеңесі 

«Отбасындағы 

үлкендердің іс-әрекетінің 

бала тәрбиесіне ықпалы» 

Ата аналараға балабақшаға 

уақтына толем жасау керек 

екенін айту. 

Кеңес: 

 «Үй жағдайында балаға 

пішіндерді үйрету». 

 Ата-анаға; 

«Балаңызға түстерді 

үйретесіз бе?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

  -Шеңбер бойлап жүру, 

жүгіру 

Дос болайық бәріміз  

әнімен  

таныстыру,музыкамен    

байланыстыру. 

  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

      № 1.Бақылау 
Картотека қосымша 

тігілген 

№3.Бақылау  
Картотека қосымша    

       тігілген 

     №4. Бақылау 
Картотека қосымша    

      тігілген 

№5.Бақылау 

Картотека қосымша 

тігілген 

 

№6.Бақылау 
Картотека қосымша 

тігілген 

Серуеннен  оралу  Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Нанды үгітпей, жерге түсірмей жеуге, дастрахан басында түзу отыруға баулу.Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Картатека № 3Төсекте жатып жасайтын жаттығулар  
      Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап 

 төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз ( 2- 4 рет) 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

ойын. 
«Көңілді қаламдар»  

Мақсаты:  қаламмен 

қағазға сурет салуды 

үйренеді. 

 «Аңдарды табайық»  
Мақсаты: Суреттегі 

жануарлардың  іс-

қимылдарын  сала біледі. 

ойын.«Күннің сәулесі 

шықты»  

Мақсаты: «Көлеңкеге 

тығылайық» сөздерінің 

мағынасына қарай қимыл 

жасайды. 

ойын. 

 «Бөпешім қонаққа 

келді»  
Мақсаты: Балаларды 

дене мүшелерін көрсете 

отырып,атайды. 

«Қорбаңдаған аю».  
Мақсаты: Аю туралы 

түсінік беру, аю 

жүрісін сала алады. 

 

Серуенге дайындық        Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен Серуен № 3 

Картотека қосымша тіркелген 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 

«Баланы бақшаға 

бейімдеу» 

Ата-аналарға кеңес:  

«Баланы өз-өзіне қызмет 

көрсетуге үйрету». 

Ата аналармен әңгімелесу. 

Балабақшаға уақтында 

толем жасау туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға  ақыл -

кеңес: 

«Баланың  бақшаға 

бейімдеуі» 

Ата-анаға: 

Балабақша күн 

тәртібімен  үйдегі күн 

тәртібін сәйкестендіру  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

  орналастыру 
Қимылды ойын: «Мені 

қуып жетіңдер» 

байланыстыру 

 

  

Серуенге  

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

Бақылау 

      № 1.Бақылау:  
Картотека қосымша 

тігілген 

№3.Бақылау:  
Картотека қосымша    

       тігілген 

     №6. Бақылау: 
Картотека қосымша    

      тігілген 

№10.Бақылау:  

Картотека қосымша 

тігілген 

№18.Бақылау.  
Картотека қосымша 

тігілген 

Серуеннен  оралу          Ойын- жаттығу  
Сырттан келіп үнемі,  Сабынмен қол жуамыз,   Таза болды мұнтаздай,   Тағамға қол созамыз. 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас  Ойын- жаттығу : Ас  ішер кезде, Сөйлемейміз, күлмейміз  Астан басқа өзгені  Ойламаймыз білмейміз. 

 Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Күнге қарап күлімдеп  

 Көзімізді ашамыз 

 Бойды түзе, көтер басты 

 Сергіп  ұйқы ашамыз.  

Картотека қосымша тігілген 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Еркін  ойыны: 
(құрылысойындар) 

Балалар құрылыс 

материалдарымен 

ойнайды. 

Шығармашылық  саласы 

Балаларға ермексаз 

тарату,өз еркінмен 

мүсіндейді. 

Бақылау  

ойын 

Сиқырлы суреттер 
Мақсаты: ұқсас 

суреттеді жинайды. 

ойын:«Мекенін тап» 

Мақсаты:Үй 

жануарларын 

мекендерін 

табады.(Луллия 

шеңбері.) 

Ойын «Суреттерді 

құрастыр» 

Мақсаты: қиылған 

суреттерді 

құрастырады. 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

Серуен №6. Бақылау: Картотека қосымша    тігілген 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға өз 

балалары және 

құрдастарымен жылы 

сөйлесуге ұсыныс 

айтамын 

Балаларды ата- 

аналарына тапсырып, 

үйлеріне қайтаруға 

жағдай жасаймын 

Ата-аналарға тазалық 

жөнінде кеңесемін. 

Дыбыстарды дұрыс айта 

алмайтын балалардың 

ата-аналарына үйден 

қадағалауын тапсырамын 

Ата-аналарға өз 

балалары және 

құрдастарымен жылы 

сөйлесуге ұсыныс 

айтамын 

   

Ата-аналарға апта бойы 

жүргізілген баламен 

жұмыстың нәтижесі 

туралы хабардар етемін. 

 

 



 



  - Допқа қарай жүгіру. 
Қимылды ойын: 
«Мені қуып жетіңдер»  

1.Ойын шартын 

түсіндіру. 

2.балалармен бірлесе 

ойнау. 

қабылдауға  уйрету.  

Отбасы мүшелеріне деген 

сүйіспеншілікке, улкен –

кішіге деген сыйластыққа 

баулу. 

  

Серуенге дайындық Жүйелі киініп серуенге шығу .                                                                                                                                                                                              

Ойын жаттығу: «Кім дұрыс киінді» Мақсаты: ұқыптылыққа тәрбиелеу 

Серуен: 

 

Картотека №13 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №14 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №15                       

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №16 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 17 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  оралу  Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.  

Ойын жаттығу. «Су,су» 

  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ойын- жаттығу : Ас  ішер кезде, 

                                 Сөйлемейміз, күлмейміз 

                                Астан басқа өзгені  Ойламаймыз білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

№13 
Картотека қосымша 

тігілген 

№14 
Картотека қосымша 

тігілген 

№15 

Картотека қосымша 

тігілген 

№16 
Картотека қосымша 

тігілген 

№17 

Картотека қосымша 

тігілген 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

 «Қайсысы ұнайды?» 
Суреттен көрген 

заттарының ұнайтынын 

көрсетеді. 

 

«Жұптастыр» 
Жабыстырғышы бар 

шарларды түстеріне 

сәйкестендіріп 

жұптастырады.    

 

Д/ойын: 
«Отбасы»                     

Отбасы мүшелерін 

ажыратып ата әже 

сөздерін ажыратып айта 

алады. 

Сенсорикалық ойын. 
«Қақпақшалармен ойын» 

 Балалар үлгідегі 

қақпақтарды ашып 

жабады. 

 

Үстел үсті  театры 

«Бауырсақ» ертегісі. 

Ертегіні тыңдайды.  

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенгешығу.  

Серуен Серуен №17 
 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 18 
Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен №19 
 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №20 
  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №21 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың ауа-райына 

сәйкес киіндіру туралы 

әңгімелеу. 

 

Балалардың тәртібі 

жайлы әңгімелеу. 

Балалардың үйге қайтуы. 

Төлем ақыларын 

уақытымен төлеуін 

айтуБалалардың үйге 

қайтуы.. 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу. 

Балалардың үйге қайтуы. 

Балалардың ауа-

райына сәйкес киіндіру 

туралы әңгімелеу 



     



  2.Дене шынықтыру 
Мақсаты:   

- Еден үстіне қойылған 

шағын саты арасымен 

аттап өту 
Қимылды ойын: 
«Құстар» Ойын шартын 

түсіндіру 

Музыкаға сәйкес қимылдап 

билеуге дағдыландыру. 

Әуенді қимылды ойын  
«Ұшады ұшпайды» Ойын 

шартын ,мәтінін алдын 

ала тусіндіріп уйретеді. 

  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека №16 
Картотека қосымша 

тіркелген 

Картотека № 17 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №18                     
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №19 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №20 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  оралу  Ойын- жаттығу: Мөлдір су 

  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас  

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Картатека № 1.  Төсекте жатып жасайтын жаттығулар  

 Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап 

 төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз ( 2- 4 рет) 
 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Қимылды ойын. 
«Жүргізушілер» 

Мақсаты. жүргізуші 

рулін алып топты айнала 

жүре алады. 

 

Тақпақ үйрету. 

(қимылмен) 

Бип-бип,бип  дейді. 

Жолдан  былай   кет –

дейді. 

Күшікті  басуға, басуға, 

Болмайды,  болмайды 

машина. 

Бип-бип-бип 

Саусақ жаттығуы: 
«Қуыр-қуыр, қуырмаш»  

Мақсаты: Тәрбиешден 

кейін қайталап айтады. 

 

 ойын. 

«Көліктерді гараждарға 

орналастыр» 

Мақсаты. қызыл, көк 

түсті машиналарды 

түсіне қарай гаражға 

орналастырады. 

Тіл ұстарту 

жаттығуы 

Ю – ю – ю, 

Қорбаңдайды аю. 

Тан – тан – тан, 

Аң патшасы – 

Арыстан. 

Еркін ойын. 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенгешығу.  

Серуен Серуен №18 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 19 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен №20 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №21 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №20 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына 

назар аудару 

керектігінайту. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызды сөйлеуге 

үйрету үшін үй 

жағдайында не істей 

аласыз?». 



  
 



  2.Дене шынықтыру  
Мақсаты.  

- Отырып, допты 

домалату 

Қимылды ойын: 
«Түлкі мен қояндар 

балапандар  

Мақсаты; Әнді мәтінмен 

мәнерлеп айтуға үйрету, 

ересекткермен бірге ән 

салуға,әуенмен бірге би 

қимылдарын орындауға 

уйрету. 

  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киюін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека №19 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №18 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №20                   

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 21 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №18 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  оралу  Тазалық процедурасы. 

Қолдарын сабынмен  жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу.Балаларға  реттілікпен 

киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Дастархан басында сөйлемей отырып, тамақтануға, қасықты оң қолға ұстауға баулу 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Картатека № 2.  Төсекте жатып жасайтын жаттығулар  

 Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап 

 төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз ( 2- 4 рет) 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Дидактикалық ойын: 

«Көңілді қаламдар»  

Мақсаты:  қаламмен 

қағазға сурет сала 

алады. 

Дидактикалық ойын 

«Аңдарды табайық»  

Мақсаты: Суреттегі 

жануарлардың  іс-

қимылдарын,  сала алады. 

Еркін ойын. 

 
Дидактикалық ойын  

«Бөпешім қонаққа келді»  

Мақсаты: Балаларды 

дене мүшелерін көрсете 

отырып,атайды. 

Дидактикалық ойын 
«Ол не»? 

Мақсаты. 

ойыншықтардың атын 

қайталап айтады. 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенгешығу.  

Серуен Серуен №12 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 13 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 14 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 15 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 12 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анамен 

балаларының 

тамақтануы 

жайында кеңесу.Ата-

аналарға балабақшаға 

төлейтін төлем 

ақысын уақытылы 

керектігін ескерту 

Дамирдің анасымен 

әңгімелесу. 

«Баласының өз-өзіне 

қызмет көрсетуге 

үйрету». 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

 

 

Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына 

назар аудару керектігін 

ескерту. 

 

Ата-аналарга демалыс 

қүндерде күн  тәртібі 

туралы ұмытпауын 

ескерту. 

 

 



   



 

  2.Дене шынықтыру 

Мақсаты.  

- Доғаның астынан 

төртағандап еңбектеу 

Қимылды ойын: 
«Ұстап ал! ».Ойын 

шартын түсіндіру. 

 

2.Музыка   

Тақырыбы: «Бір үйде біз 

нешеуміз»   

Мақсаты: Балаларға ән 

арқылы қуана білуге 

уйрету. Әнді көңілді 

.ынталы  жеткізуге білуге 

дағдыландыру. Би арқылы 

музыкаға қызығушылығын 

арттыру 

  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека № 22 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 21 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №20                    
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №22 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №23 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, гигиеналық іс-шаралар 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 

әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Картатека №3.  Төсекте жатып жасайтын жаттығулар  
 Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап 

 төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз ( 2- 4 рет) 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

ойын 
"Суретті жина" 

Мақсаты:Қағаз 

қиықтарын біріктіріп 

суретті 

құрастырады. 

 

Саусақ ойыны: 
Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап күш. 

 

ойын. 
«Ертегі  кейіпкерлерінің 

жүрісін  сал»  

Ойын шарты: ертегі 

кейіпкерлерінің  жүрісін  

салады. 

 

Тақпақ үйрету. 
Балабақша есігін, 

Үшке тола ашқанбыз. 

Балапандай өсіріп, 

Мәпелейді бақшамыз. 

Саусақ ойыны: 
«Саусағымызмыз қайда 

екен?» 

Саусағымыз қайда екен? 

(саусақтарын көрсетеді) 

Саусағымыз қайда екен? 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенгешығу.  

Серуен Серуен №12 
 Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Серуен № 13 
Картотека қосымша тіркелген 

Серуен № 14 
 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №15 
  Картотека 

қосымша тіркелген. 

Серуен №16 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың ауа-

райына сәйкес киіндіру 

туралы әңгімелеу. 

Балалардың тәртібі жайлы 

әңгімелеу. 

Төлем ақыларын 

уақытымен төлеуін 

айту. 

Ата-аналарға балалар 

ауырмау үшін не 

істеу керек кеңес 

беру. 

Ата-аналарға таңертең 

кешігіп келмеулерін 

ескерту 

 



   



 

  Қимылды ойын: 
«Ұстап ал! ».Ойын 

шартын түсіндіру. 

 

2.Музыка   

Тақырыбы: «Бір үйде біз 

нешеуміз»   

Мақсаты: Балаларға ән арқылы 

қуана білуге уйрету. Әнді көңілді 

ынталы  жеткізуге білуге 

дағдыландыру. Би арқылы 

музыкаға қызығушылығын 

арттыру 

  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека № 22 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 21 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №20                    
Картотека қосымша тіркелген. 

Картотека №22 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №23 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, гигиеналық іс-шаралар 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 

әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Картатека №3.  Төсекте жатып жасайтын жаттығулар  
 Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап 

 төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз ( 2- 4 рет) 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

ойын 
"Суретті жина" 

Мақсаты:Қағаз 

қиықтарын біріктіріп 

суретті 

құрастырады. 

 

Саусақ ойыны: 
Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап күш. 

 

ойын. 
«Ертегі  кейіпкерлерінің 

жүрісін  сал»  

Ойын шарты: ертегі 

кейіпкерлерінің  жүрісін  

салады. 

 

Тақпақ үйрету. 
Балабақша есігін, 

Үшке тола ашқанбыз. 

Балапандай өсіріп, 

Мәпелейді бақшамыз. 

Саусақ ойыны: 
«Саусағымызмыз 

қайда екен?» 

Саусағымыз қайда 

екен? (саусақтарын 

көрсетеді) 

Саусағымыз қайда 

екен? 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенгешығу.  

Серуен Серуен №12 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Серуен № 13 

Картотека қосымша тіркелген 
Серуен № 14 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №15 
  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №16 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың ауа-

райына сәйкес киіндіру 

туралы әңгімелеу. 

Балалардың тәртібі жайлы 

әңгімелеу. 

Төлем ақыларын 

уақытымен төлеуін 

айту. 

Ата-аналарға балалар 

ауырмау үшін не істеу 

керек кеңес беру. 

Ата-аналарға 

таңертең кешігіп 

келмеулерін ескерту 

 



  



 

  2.Дене шынықтыру                                  

Мақсаты:  

- Жіптің астынан 

еңбектеп өту (биіктігі 50 

см) 
Қимылды ойын: 
«Допты қуып жет» 

2.Музыка 

Тақырыбы :   Жаса, жаса 

жарқын күн 

Мақсаты: Әнді 

бірқалыпты табиғи 

дауыспен мәнерлеп айтуға 

уйрету.   Музыкаға сәйкес 

қимылдап билеуге уйрету 

  

Серуенге дайындық Жүйелі киініп серуенге шығу .                                                                                                                                                                                                  

Ойын жаттығу: «Кім дұрыс киінеді» Мақсаты: ұқыптылыққа тәрбиелеу 

Серуен: 

 

Картотека №13 
 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №14 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №15                       
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №16 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 17 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  оралу  Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  

аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу.  

Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Картатека № 1.  Төсекте жатып жасайтын жаттығулар  

 Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап 

 төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз ( 2- 4 рет) 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

    М. Монтессори 

технологиясымен 

жұмыс. 
Геометриялық 

пішіндермен  құрастыру 

жұмыстарын жүргізу. 

Сенсорикалық ойын. 

«Пирамида» 

Пирамида ойыншығын 

ретімен жинай алады. 

 

Сенсорикалық ойын. 

“Жіп орайық” 

Қатты қағазға жіпті орай 

алады. 

Сенсорикалық ойын. 

“Балық аулау” 

балықты таяқпен іліп 

алып, жинайды.. 

АКТ технологиясы. 

«Шалқан » ертегісі 

мультфилим қарау. 

 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенгешығу.  

Серуен Серуен №17 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 18 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен №19 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №20 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №17 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата–аналармен 

балалардың тазалығы 

жөнінде  әңгімелесу 

Ата-анамен балаларының 

тамақтануы жайында 

кеңесу беру. 

Ата-аналарға сауалнама 

тарату. Психолог кеңесі 

(жеке балаларға) 

Ата –аналармен 

балалардың тазалығы 

жөнінде  әңгімелесу 

Жаңадан келген 

Санжардың анасымен 

әңгімелесу. 

  



 



 

 

  көкөністерді  жинау. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:   

- Доптар мен шарларды 

өздігінше себетке жинау 

Қимылды ойын: 
«Маған қарай жүгіріңдер.» 

жарқын күн» 

Мақсаты: Музыкадағы 

бейнелерді ажыратуға 

уйрету.Әннің ширақ 

сергек, сабырлы сипатын 

ажырата білуге уйрету. 

 

  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека №8 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 9 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №10                   

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 11 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 12 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  оралу  Ойын- жаттығу: Мөлдір су 

  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  

аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, 

тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Картатека № 1.  Төсекте жатып жасайтын жаттығулар  

 Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап 

 төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз ( 2- 4 рет) 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Саусақ ойын. 

«Бас бармағым 

қайдасың?» 
  

Дидактикалық ойын. 
«Анасын  тап» 

Үй жануарларының анасын 

суреттерден табады. 

 

Саусақ ойыны 

«Қуырмаш» 

   

 Еркін ойын. 
 «Қалай жинайсың»  

Ойыншықтарды өз 

орнына жинайды. 

Сенсорикалық ойын. 
 « Бөлігін тап» 

Жеміс, көкөністердің 

бөлігін табады. 

 

Серуенге дайындық Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 

шығу.  

Серуен Серуен № 7 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 8 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен №9 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №0 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №7 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу  

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар аудару 

керектігін ескерту. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

 

Ертеңгілік жаттығуға 

балаларды үлгертіп 

әкелулерін ата-аналарға 

түсіндіру. 

 



  



 

  Мақаты:  

- Екі қолмен допты 

лақтыру 

Қимылды ойын: 
«Күн мен жаңбыр» 

Тақырыбы:  Шөжелерім 

Мақсаты: Балаларды 

достыққа, бірлікке, 

татулыққа шақыру. Көңілді 

әуен арқылы көңіл куйді 

көтеруге тарту. 

  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киюін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека №16 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №17 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №18                  

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 19 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №20 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  оралу  Тазалық процедурасы. 

Қолдарын сабынмен  

жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Дастархан басында сөйлемей отырып, тамақтануға, қасықты оң қолға ұстауға баулу 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Картатека № 2.  Төсекте жатып жасайтын жаттығулар  

 Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап 

 төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз ( 2- 4 рет) 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Үстел үсті театры: 

«Бауырсақ » ертегісі 

Балаларға ертегіні 

айтып беру. 

 

Қимылды ойын: 

«Сұр көжек» 

Балалар көжектер сияқты 

секіреді. 

 

Дидактикалық ойын. 

 «Сиқырлы сандық» 

Доптардың түсін атайды. 

Сенсорикалық ойын. 

«Суреттер 

қиындысы»  Қиылған 

суреттерді 

құрастырады. 

Тіл ұстарту 

жаттығуы 
Ғай – ғай – ғай, 

Жем шоқиды торғай. 

Бұл – бұл – бұл, 

Сайрайды бұлбұл. 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенгешығу.  

Серуен Серуен №5 

 Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 6 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 7 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 8 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 9 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Елханның  ата- 

анасымен оның бала- 

бақшаға бейімделуі  

жайлы әңгімелесу. 

Ата –аналармен 

балалардың көңіл күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу 

Ата-аналарға таңертең 

кешігіп келмеулерін ескерту 

Кеңес: 

«Күн режимін сақтау». 

Ата-аналарга демалыс 

қүндерде күн  тәртібі 

туралы ұмытпау. 



  



 

  2.Дене шынықтыру 

 Мақсаты:  

- Допты екі қолмен 

алға, алысқа лақтыру 

Қимылды ойын: 
«Марғаулар мен 

күшіктер» 

Мақсаты: Әуенді соңына 

дейін тыңдауға, таныс 

әуендерді ажырата білуге, 

әнді жеңіл әндете айтуға  

үйрету.   

 

  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека № 10 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 11 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №12                    
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №13 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №14 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  оралу  Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 

әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Картатека № 2.  Төсекте жатып жасайтын жаттығулар  

 Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап 

 төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз ( 2- 4 рет) 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Сенсорлық ойын. 
«Пирамида» 

Пирамида ойыншығын 

ретімен жинай алады. 

 

 

Саусақ ойын. 

«Саусақты демалту» 
Саусағымыз шаршады,   

Демалуды қалады  

Саусақтарды жазайық,   

Бір, екі, үш, демалтып 

бір алайық  

Сенсорикалық ойын. 
“Жіп орайық” 

Қатты қағазға жіпті орай 

алады. 

Қимылды ойын. 
“Балық аулау” 

балықты таяқпен іліп 

алып, жинайды.. 

АКТ технологиясы. 
«Шалқан » ертегісі 

мультфилим қарау. 

 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенгешығу.  

Серуен Серуен №16 
 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 17 
Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 18 
 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №19 
  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №20 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балаларын  

себепсіз  балабақшадан  

қалдырмауларын ескерту. 

Ана – аналармен 

әңгімелесу.  

Балаланы балалабақшаға 

уақытында әкеулерін 

ескерту. 

Ана – аналармен 

әңгімелесу. Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. 

Динаның анасымен 

баласының балабақшаға 

бейімделуі туралы 

әңгімелесу. 

 

Ата-анамен 

балаларының 

тамақтануы 

жайында кеңесу  

  



 



 

  - Жіптің астынан 

еңбектеп өту (биіктігі  

50 см) 

Қимылды ойын: «Күн 

мен түн» 

   

Серуенге дайындық Жүйелі киініп серуенге шығу .                                                                                                                                                                                                                        

Ойын жаттығу: «Кім дұрыс киінеді» Мақсаты: ұқыптылыққа тәрбиелеу 

Серуен: 

 

Картотека №1 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 2                      

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 Картотека № 4 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 5 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  оралу  Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  

аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, 

тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Картотек №4 

Жалпақ табандылыққа қарсы жаттығулар, түйме іздерімен жүру 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Сенсорикалық ойын. 
«Киімдерді түймелейік» 

 Түймелеуді үйренеді. 

(фетрмен жұмыс) 

 

Тіл ұстарту жаттығуы 
Ла – ла – ла Айдос жақсы 

бала. 

 Ыз – ыз – ыз Анар жақсы 

қыз. 

 Шығармашылық саласы 
Балаларға ермексаз 

тарату,өз еркінмен 

мүсіндейді 

 

ойын. 
"Суретті жина"                                                   

Қағаз қиықтарын 

біріктіріп суретті 

құрастырады. 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенгешығу.  

Серуен Серуен №5 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Серуен № 7 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

 Серуен №5 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №8 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен 

балалардың тазалығы 

жөнінде  әңгімелесу 

Жаңадан келген баланың 

ата-аналармен 

балабақша күн тәртібі 

туралы әңгімелесу 

 Ата-аналарға балаларын  

себепсіз  балабақшадан  

қалдырмауларын ескерту. 

Ата –аналарға: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

 



 
 



  2.Дене шынықтыру  

Мақсаты  

- Гимнастикалық 

тақтайдан еңбектеп 

өту 

Қимылды ойын: 
««Қарды жина» 

қосылып айтуды, ойын 

әпекеттерін музыкалық 

сүйемелдеумен 

орындайды 

Ойын:  «Соқыр теке» 

 

  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека № 8 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 9 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 10                  

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 11 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №12  

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  оралу  Ойын- жаттығу: Мөлдір су 

  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  

аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, 

тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Картотека №4 

Кедір-бұдыр тақтайша үстімен жүру. 

 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Музыкалық ойын 

жаттығу 
 « Көңілді аңдар» 

Әуенді тыңдай отырып, 

аңдардың қимылын 

жасайды 

Дидактикалық ойын. 

 «Атын атап бер»   

Ыдыстардың атын 

атайды 

(қасық,кесе) 

Дидактикалық ойын.  

«Қуыршақпен  

танысайық»  

Тәрбиешімен өз аттарын 

айтып қайталайды. 

Тіл ұстарту жаттығуы 

Ша - ша - ша 

Айшаның шанасы 

тама(ша) 

Ар-ар – ар, Жауады қар 

 

«Ән айту» жаттығуы 

Әженін әлдиі. 

 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенгешығу.  

Серуен Серуен № 13 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 14 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен №15 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №16 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №17 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу  

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар аудару 

керектігін ескерту. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

 

Таңертен балабақшаға 

уактында келу керек 

екенін айту. 

 

 



 



 

  Қимылды ойын: «Маған 

қарай жүгіріңдер» 
   

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киюін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека №11 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №12 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №13 

Картотека қосымша 

тіркелген 

   

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Дастархан басында сөйлемей отырып, тамақтануға, қасықты оң қолға ұстауға баулу 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Картотека №4 
Кедір-бұдыр тақтайша үстімен жүру. 

 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Балаларға ертегі оқып 

беру.  

«Ойыншықтарды 

жинастыру» 

Дидактикалық ойын. 
«Жұбын тап» 

Бір-біріне ұқсайтын 

суреттерді 

топтастырады. 

 

«Ән айту» жаттығуы 

Әженін әлдиі 

   

 

Серуенге дайындық Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 

шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен №15 
 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 16 
Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 17 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен 

балалардың көңіл күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу 

Ата-аналармен жұмыс  

Бала бақшаға уақытында 

төлем ақы төлеу туралы 

жеке әңгімелесу. 

Кеңес: 

 «Үйде балаңыздың өзіне-

өзі қызмет көрсетуіне 

қандай жағдай 

жасайсыз?». 

  

 

 

 



 
 



  Мақсаты:   

- Доғаның астынан 

еңбетеу 
Қимылды ойын «Кім 

жылдам?» 

 

Мақсаты: шығарманы 

аяғына дейін тыңдауға 

,әуен сипатын анықтай  

білуге баулу.   

Ойын : «Қаршақызбен кім 

қарды көп тасиды» 

  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека № 14 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 15 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №16                   
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №17 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №14 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу.  

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 

әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету.  

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Картотек №4 
Жалпақ табандылыққа қарсы жаттығулар, түйме іздерімен жүру 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

  

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Сенсорикалық ойын: 
«Қақпақты ашып жап» 

Гүлдің қақпақтарын 

ашып жабады. 

(баклашка қақпақтары) 

Дидактикалық ойын. 
«Танып атын ата»  

Жабайы аңдардың атын 

тәрбиешімен бірге 

қайталайды. 

 Үстел үсті ойын. 
«Бөлігін тап» 

Қиылған суреттерді 

құрастырады 

Саусақ жаттығулары 
«Дүрбілер» 

   

Сенсорикалық ойын: 
«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр» 

Монтесории 

технологиясы. 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенгешығу.  

Серуен Серуен №17 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 18 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 19 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №20 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №21 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға 

балаларын  себепсіз  

балабақшадан  

қалдырмауларын 

ескерту. 

Ана – аналармен 

әңгімелесу.  

Балаланы балалабақшаға 

уақытында әкеулерін 

ескерту. 

Ана – аналармен 

әңгімелесу. Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. 

Ата-аналармен баланың 

ынтасы, 

қызығушылықтары 

туралы әңгімелесеу 

 

Ата аналармен 

әңгімелесу 

«Баланы өз-өзіне 

қызмет көрсетуге 

үйрету». 

 

 



 



 

Серуенге дайындық Жүйелі киініп серуенге шығу .                                                                                                                                                                                                                 

Ойын жаттығу: «Кім дұрыс киінеді» Мақсаты: ұқыптылыққа тәрбиелеу 

Серуен: 

 

Картотека №1 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №2 
Картотека қосымша 

тіркелген 

Картотека № 3                      
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 4 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Картотека №5 
Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуеннен  оралу  Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  

аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, 

тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Картотек №4 

Жалпақ табандылыққа қарсы жаттығулар, түйме іздерімен жүру 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Сенсорикалық ойын. 

«Киімдерді түймелейік» 

 Түймелеуді үйренеді. 

(фетрмен жұмыс) 

 

Тақпақ үйрету. 

«Өзім жақсы баламын» 

Б.Ысқақов. 

Өзім жақсы баламын,  

Апа тілін аламын,     

 «Су әкеле ғой» десе, 

 Су әкеле саламын.  

Тіл ұстарту жаттығуы 

Ла – ла – ла Айдос жақсы 

бала. 

 Ыз – ыз – ыз Анар жақсы 

қыз. 

Ыс – ыс – ыс, Келді қыс 

Шығармашылық саласы 

Балаларға ермексаз 

тарату,өз еркінмен 

мүсіндейді. 

 

Үстел үсті ойын. 

«Бөлігін тап» 

Қиылған суреттерді 

құрастырады 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенгешығу.  

Серуен Серуен №5 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Серуен №  6 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 7 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №5 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №6 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен 

балалардың тазалығы 

жөнінде  әңгімелесу 

Ата-анамен балаларының 

тамақтануы жайында 

кеңесу 

Жаңадан келген баланың 

ата-аналармен балабақша 

күн тәртібі туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналарға балаларын  

себепсіз  балабақшадан  

қалдырмауларын ескерту. 

Ата-анамен 

балаларының 

тамақтануы жайында 

кеңесу 

 



 



 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

  

 

  

 
Картотека № 10                  
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 11 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

  

 

Серуеннен  оралу  Ойын- жаттығу: Мөлдір су 

  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  

аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, 

тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Картотека №5 

Жалпақтабандылыққа қарсы жаттығулар. Сулы шүберек үстімен жүру 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

    Артикуляциялық 

жаттығулар 
«Ұртыңа қара». Ұрттарыңа 

тілмен «ине салыңдар». 

«Балапанның тұмсығы» 

Ерінімізді жұмылдырып, 

алға сүйірлеп шығарады. 

Сенсорикалық ойын. 
«Ұяшыққа орналастыр»  

Екі түрлі пішінді өз 

ұяшығына 

орналастырырады. 

  

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенгешығу.  

Серуен   

 

  Серуен №15 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №16 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

  

Балалардың үйге 

қайтуы 

    Ата-аналараға балабақшаға 

төлейтін төлем ақысын 

уақытылы керектігін 

ескерту. 

Ата –аналармен балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу. 

  

 

 

 



 



 

  тақтайдан еңбектеп 

өту 

Қимылды ойын:«Сұр 

қоян жуынады».  

 

Тақырыбы :    Сұр қоян   

Мақсаты: 
Шығармашылыққа баулу, 

өлеңді қимыл қозғалыс 

жасай отырып жаттауға 

үйрету 

  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека № 8 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 9 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 10                  
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 11 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №12  

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  оралу  Ойын- жаттығу: Мөлдір су 

  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  

аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, 

тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Картотека №6 

Ригалық әдіс 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Дидактикалық ойын. 
«Көңілді қаламдар»   

Қаламмен  қағазға 

сурет сала алады. 

Дидактикалық ойын. 
 «Қай қолымда көп» 

Аз және көп 

заттарды ажыратады. 

Артикуляциялық 

жаттығулар 

«Ұртыңа қара». 

Ұрттарыңа тілмен «ине 

салыңдар». 

«Балапанның тұмсығы» 
Ерінімізді жұмылдырып, 

алға сүйірлеп шығарады. 

ойын. 
«Ұяшыққа орналастыр»  

Екі түрлі пішінді өз 

ұяшығына 

орналастырырады. 

Саусақ ойыны. 
Қуырмаш  

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенгешығу.  

Серуен Серуен № 13 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 14 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен №15 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №16 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №17 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анамен 

балаларының 

тамақтануы жайында 

кеңесу беру. 

Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына 

назар аудару керектігін 

ескерту. 

Ата-аналараға 

балабақшаға төлейтін 

төлем ақысын уақытылы 

керектігін ескерту. 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу. 

Ата –аналармен 

балалары туралы 

әңгімелесу. 

 



 



 

  2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:   

- Екі қолмен допты 

домалату 

Қимылды ойын: «Құстар» 

 

2.Музыка 
Тақырыбы : «Жаса, 

жаса жарқын күн» 

Мақсаты: музыканы 

есту қабілетін дамыту 

,әнді орындаушылық 

қабілетін ояту,әуенді 

сезіну ,ырғақты 

ажырата білуге баулу 

  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киюін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека №17 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №18 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №19                 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 20 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №21 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуеннен  оралу  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Дастархан басында сөйлемей отырып, тамақтануға, қасықты оң қолға ұстауға баулу 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Картотека №6 

Ригалық әдіс 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Сенсорлық ойын. 

«Құрастыр» 

Конструкторларды бір-

бірінің үстіне біріктіре 

алады. 

Дидактикалық ойын. 

«Бұл не?»   

Суреттен ойыншық 

аңдардың атын атап 

,жүрісін салады. 

Сенсорлық ойын. 
 «Бөліктерін тап» 

Берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастырады. 

Дидактикалық ойын 

Мнемотехника 

«Құстар» 

Бақылау 

Терезеден құстарды 

бақылау. 

Еркін ойын. 

 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен №14 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Серуен № 15 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 16 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 17 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 18 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға әңгімелесу. 

Үйде қасықты дұрыс 

пайдалана білеме? 

Ата-аналарға кеңес: 

«Күн режимін сақтау». 

 Жаңадан келген 

Арманның анасымен 

әңгімелесу. 

«Балаңыз түбекке 

сұрана ма?»  

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу  

 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

 



 
 



 

  2.Дене шынықтыру                                 

Мақсаты: 

- Доғаның астынан еңбетеу 

Қимылды ойын: «Кім 

бірінші» 

Мақсаты: Әуен сазына 

ілесе қыс көріністерін 

қимыл-қозғалыспен 

бейнелей білуге баулу, әнді 

әсерлі етіп айтуға уйрету. 

  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека № 11 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 12 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №13                
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №14 
Картотека 

қосымша тіркелген. 

Картотека №15 
Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуеннен  оралу  Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 

әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Картотека №5 

Ригалық әдіс 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Дидактикалық ойын. 
 «Қай кезде болады?» 

Табиғаттағы қыс 

белгілерін тәрбиешімен 

бірге қайталайды. 

Дидактикалық ойын. 
«Ойыншықты ата» 

Балалар өздері білетін 

ойыншықтар атын атайды. 

Тіл бұлшықетіне 

арналған жаттығулар 

«Атты тоқтатыңдар.» 
Атты тоқтатыңдар:  

«Дырр-р-р». 

Сенсорикалық ойын. 
«Қуыршақтың 

белбеуін байла» 

Белбеу байауды 

үйренеді 

 

Саусақ ойыны. 
«Саусағымызмыз қайда 

екен?» 

Саусағымыз қайда екен? 

Саусағымыз жоқ па 

екен?   

Саусағымыз міне екен.   

Саусағымыз билейді, 

жүгіреді, жүйткиді   

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау.  

Серуен Серуен №16 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 17 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 18 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №19 

  Картотека 

қосымша тіркелген. 

Серуен №20 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балаларын  

себепсіз  балабақшадан  

қалдырмауларын ескерту. 

Ана – аналармен әңгімелесу.  

Балаланы балалабақшаға 

уақытында әкеулерін 

ескерту. 

Ана – аналармен 

әңгімелесу. Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. 

Ата-аналармен 

баланың ынтасы, 

қызығушылықтары 

туралы әңгімелесеу 

Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасы 

туралы сұқбаттасу 

 



 

 



  - Сатымен жоғарыға 

өрмелеу 

Қимылды ойын:                       
«Сұр қоян жуынады» 

дейді» 

Мақсаты: Ән арқылы 

балалардың бойында 

адамгершілік,инабаттыл

ық сезімдерін ояту. 

  

Серуенге 

дайындық 

Жүйелі киініп серуенге шығу .                                                                                                                                                                                             

Ойын жаттығу: «Кім дұрыс киінеді» Мақсаты: ұқыптылыққа тәрбиелеу 

Серуен: 

 

Картотека №8 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №9 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Картотека № 10                     
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 11 

Картотека 

қосымша тіркелген. 

Картотека № 12 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  оралу  Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан 

қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Картотека №6 

Тұзды жолмен жүру, таза жылы сумен аяқтарын жуу 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Дидактикалық ойын. 

«Менімен қайтала»   

Қыс мезгілі         

Тәрбиешінің сөзін 

қайталап айта алады. 

Үстел үсті  театры 

«Шалқан» ертегісі. 

Ертегіні тыңдайды.  

Ойын жаттығу 

«Сұр қоян жуынады» 

Тақпақты қимылмен 

қайталайды.      

Дидактикалық 

ойын. 

«Танып атын ата» 

жануарларының 

аттарын қайталап 

айтады. 

Саусақ ойыны. 

«Қуырмаш» 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын 

түсіндіру. Серуенгешығу.  

Серуен Серуен №13 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №  14 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 15 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №16 

  Картотека 

қосымша тіркелген. 

Серуен №17 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 Жеке бас гигиенасы 

туралы сұқбат 

Ата-аналараға 

балабақшаға төлейтін 

төлем ақысын уақытылы 

керектігін ескерту. 

Динаның  анасымен 

әңгімелесу. 

Таңертең кеш қалмауды 

ескерту. 

Ата-аналарға 

таңертең кешігіп 

келмеулерін 

ескерту 

Ата-аналарга 

демалыс қүндерде күн  

тәртібін сақтауды 

айту. 



 
 



  тақтайдың бойымен 

еңбектеу 

Қимылды ойын: 
«Допты қуып жет» 

екпінмен, күш түсірмей 

әндете айтуға баулу 

және тембрін, 

динамикасын қабылдап 

сезінуге  уйрету 

  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека № 8 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 9 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 10                  
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 11 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №12  

  

Серуеннен  оралу  Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Картотека №6 

Тұзды жолмен жүру, таза жылы сумен аяқтарын жуу 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Тіл ұстарту 

жаттығулары.   
 Ыс – ыс – ыс, Келіп 

жетті қыс. Ар – ар – ар, 

Жауады қар. 

На – на – на,Зулайды 

шана. 

 Суретпен жұмыс 

Қыс  мезгілі туралы 

әңгімелесу.  

Сенсорикалық ойын. 

«Құрастыр» 

Конструкторларды бір-

бірінің  үстіне біріктіре 

алады. 

Сенсорикалық ойын. 
 «Бөліктерін тап» 

  

Тілге арналған 

артикуляциялық 

жаттығулар 

«Сағат»    

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын 

түсіндіру. Серуенге шығу.  

Серуен Серуен № 13 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 14 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен №15 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №16 

  Картотека 

қосымша   

Серуен №17 

Картотека 

қосымша тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анамен балаларының 

тамақтануы жайында 

кеңесу беру. 

Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына 

назар аудару керектігін 

ескерту. 

Ата-аналараға 

балабақшаға төлейтін 

төлем ақысын уақытылы 

керектігін ескерту. 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу. 

Балабақшаға кешікпей 

келулерін ескерту. 



 



  2.Дене шынықты                             

Мақсаты:  
- Бір аяқты екінші 

аяқтың жанына қойып, 

бөренеден асып өту 

Қимылды ойын: 
«Жүргізуші» 

Мақсаты: Музыкалық 

сүйемелдеумен ре –ля 

бірінші октавасының 

диапазонында ән айтуға 

жануарлардың  би 

қимылдарын ұқсатуға 

үйрету. 

  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека №17 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №18 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №19                 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 20 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №21 

Картотека 

қосымша тіркелген 

Серуеннен  оралу  Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Картотека №6 

Тұзды жолмен жүру, таза жылы сумен аяқтарын жуу 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Сенсорлық ойын. 
«Құрастыр» 

  

Дидактикалық ойын. 

«Бұл не?»   

  

Үстел үсті ойыны 

«Бөліктерін тап» 

  

Дидактикалық ойын 

  

Еркін ойын. 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын 

түсіндіру. Серуенге шығу.  

Серуен Серуен №14 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 15 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 16 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 17 

  Картотека 

қосымша тіркелген. 

Серуен № 18 

Картотека 

қосымша тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға әңгімелесу. 

Үйде қасықты дұрыс 

пайдалана білеме? 

Ата-аналарға кеңес: 

«Күн режимін сақтау». 

 Жаңадан келген 

Сержанның анасымен 

әңгімелесу. 

Тазалық туралы 

сұқбат  

 

Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу 

 



 
 



  - Доғаның астынан 

еңбетеу 

Қимылды ойын. 

«Пирамида» 

қалыптастыру, түрлі 

сипаттағы музыкалық 

шығарманы  ажырата  

білуге уйрету. 

  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека № 11 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 12 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №13                

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №14 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №15 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуеннен  оралу  Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Картотека № 6 

Ригалық әдіс 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Дидактикалық ойын. 

 «Қай кезде болады?» 

Мақсаты:тәрбиешім

ен бірге қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін 

қайталап айтады. 

Қимылды ойын 

«Көлеңке» 

Мақсаты:Тақпаққа 

сәйкес қиылдар 

жасайды 

 

 

Сенсорлық ойын. 

“Мұнара тұрғызайық” 

Мақсаты: Балалар 

кубиктерден мұнара 

тұрғызады. 

Сенсорлық ойын. 

«Пирамида» 

Мақсаты: Пирамида 

ойыншығын ретімен 

жинай алады. 

 

Дидактикалық ойын: 
«Бұл қандай ойыншық» 

Мақсаты:Балаларды 

заттардың белгілері 

арқылы таниды 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау.  

Серуен Серуен №16 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 17 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 18 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №19 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №20 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға 

балаларын  себепсіз  

балабақшадан  

қалдырмауларын 

ескерту. 

Ана – аналармен 

әңгімелесу.  

Балаланы 

балалабақшаға 

уақытында әкеулерін 

ескерту. 

Ана – аналармен 

әңгімелесу. Баланың 

бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың ынтасы, 

қызығушылықтары 

туралы әңгімелесеу 

 

Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін айту. 



 



         

  өту. 

Қимылды ойын: 

«Аюлар мен қояндар» 

құстардың сайрағанын 

музыкада ажырата білу. 
  

Серуенге дайындық Жүйелі киініп серуенге шығу .                                                                                                                                                                                                 

Ойын жаттығу: «Кім дұрыс киінеді» Мақсаты: ұқыптылыққа тәрбиелеу 

Серуен: 

 

Картотека №1 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №2 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 3                    
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 4 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №  5 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  оралу  Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  

аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, 

тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-

тыру шаралары 

Картотека №7 
Ригалық әдіс 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Дидактикалық ойын. 
«Кім жылдам?» 

  

Дидактикалық ойын. 
«Ыдыстар» 

  

Дидактикалық ойын: 
 «Не жүреді және ұшады?» 

  

Дидактикалық ойын. 

«Ойыншық атауы» 

  

АКТ технологиясы. 

«Шалқан » ертегісі 

мультфилим қарау. 

 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенгешығу.  

Серуен Серуен № 6 
 Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Серуен № 1 
Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен №2 
 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 3 
  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 4 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата–аналармен 

балалардыңтазалығыж

өнінде  әңгімелесу 

Ата-анамен балаларының 

тамақтануы жайында 

кеңесу беру. 

Ата аналараға балабақшаға 

уақтына толем жасау керек 

екенін айту. 

Ата –аналармен 

балалардың тазалығы 

жөнінде  әңгімелесу 

Ата-аналарға 

балаларын  себепсіз  

балабақшадан  

қалдырмауларын 

ескерту. 

 

 

 



 



 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

   Картотека №10                   
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 11 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 12 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  оралу  Ойын- жаттығу: Мөлдір су 

  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  

аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, 

тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Картотека № 7 

Ригалық әдіс 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

   Балабақшадағы 

ойыншықтармен ойнату, 

балалардың бір- бірімен 

ауызша қарым - қатынас 

жасауына ықпал ету 

Тақпақ жаттау. 

Ұзын құлақ,сұр қоян 

Естіп қалып сыбдырды, 

Ойлы-қырлы жерлермен 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

 

 Үстел- үсті ойыны:  

«Ойық ішіндегі 

заттарды 

орналастыру» 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенгешығу.  

Серуен   Серуен №9 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №10 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №7 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

  .Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына назар 

аудару керектігін ескерту. 
Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

 

Ертеңгілік жаттығуға 

балаларды үлгертіп 

әкелулерін ата-аналарға 

түсіндіру. 

 

 

 

 

 



 
 

 



Серуенге  

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киюін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека №16 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №17 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №18                  
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 19 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №20 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен   

оралу  

Тазалық процедурасы. 

Қолдарын сабынмен  

жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Дастархан басында сөйлемей отырып, тамақтануға, қасықты оң қолға ұстауға баулу 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-

тыру шаралары 

Картотека № 7 
Ригалық әдіс, Түйме іздерімен жүру 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Үстел үсті театры: 
«Бауырсақ » ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру 

Дидактикалық ойын. 
 «Артығын тап» 

Ойын шарты Үй 

жануарларының ішінен 

артық суретті табу. 

 

Дидактикалық ойын. 
 «Сиқырлы сандық» 

Ұлттық аспаптармен 

таныстыру.Домбыра. 

Дидактикалық ойын. 
«Суреттер қиындысы»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Дидактикалық 
ойын. «Аңдарды 

табайық» 

Мақсаты:Суреттегі 

жануарларды 

ажыратуға үйрету. 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенгешығу.  

Серуен Серуен №5 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 6 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 7 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 8 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 9 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Дыбыстарды дұрыс айта 

алмайтын балалардың 

ата-аналарына үйден 

қадағалауын 

тапсырамын 

Ата –аналармен 

балалардың көңіл күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу 

Ата-аналарға таңертең 

кешігіп келмеулерін ескерту 

Ата-аналарға кеңес:  

«Баланы өз-өзіне қызмет 

көрсетуге үйрету». 

Ата-аналарга 

демалыс қүндерде күн  

тәртібі туралы 

ұмытпау. 

 

 

 

 



 
 



 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 

әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Картотека № 7 
Ригалық әдіс, Түйме іздерімен жүру 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

   Сенсорлық ойын. 
 «Көп және біреу»  

Ойын шарты. Екі себетке 

жемістерді жинау.  

Мнемотехника әдісі. 
Көктем мезгілі. 

Шарты: суретке қарап 

жеңіл сөздерді үйрету. 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенгешығу.  

Серуен    Серуен №19 
  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №20 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

  . Балалардың ауа-райына 

сәйкес киіндіру туралы 

әңгімелесу. 

Ата-анамен 

балаларының 

тамақтануы жайында 

кеңесу ескертті. 

 

 

 

 

 

 



 



 

  - Жіптің астынан еңбектеу 

(биіктігі 50 см) 
Қимылды ойын: 

«Жел көбік» 

ажырата білу. 

 

  

Серуенге дайындық Жүйелі киініп серуенге шығу .                                                                                                                                                                                                 

Ойын жаттығу: «Кім дұрыс киінеді» 

Мақсаты: ұқыптылыққа тәрбиелеу 

Серуен: 

 

Картотека №1 
 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №2 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 3                    
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 4 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №  5 
Картотека 

қосымша тіркелген. 

Серуеннен  оралу  Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  

аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, 

тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Картотека № 7 
Ригалық әдіс, Түйме іздерімен жүру 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Дидактикалық ойын. 
«Кім жылдам?» 

Шарты: «Бесік 

жыры» тыңдату. (3-4 

рет) балалар мұқият 

тыңдап, қайталап 

айтуға үйрету. 

Дидактикалық ойын. 
«Ыдыстар» 

Шарты: Үстел үстіне түрлі 

ыдыстарды қойып, екі баланы 

шығарамын, Екі бала 

ыдыстарды екі үстелге бөліп 

жинайды (қазақы нақыштағы 

оюы бар , ағаштан жасалған 

ыдыстарды ажырату). 

Дидактикалық ойын: 
 «Не жүреді және 

ұшады?» 

Мақсаты: Әртүрлі 

қимыл-дар жасауға 

машықтану, 

қимылдардың 

үйлесімділігін дамыту.. 

Дидактикалық ойын. 

«Ойыншық атауы» 

Ойын шарты .Топтағы  аты 

аталған ойыншықтарды 

акеледі. 

АКТ технологиясы. 

«Шалқан » ертегісі 

мультфилим қарау. 

 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенгешығу.  

Серуен Серуен № 6 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 1 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен №2 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 3 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 4 

Картотека 

қосымша тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата–аналармен 

балалардыңтазалығы

жөнінде  әңгімелесу 

Ата-анамен балаларының 

тамақтануы жайында кеңесу 

беру. 

Ата аналараға 

балабақшаға уақтына 

толем жасау керек 

екенін айту. 

Ата –аналармен балалардың 

тазалығы жөнінде  әңгімелесу 

Ата-аналарға 

балаларын  себепсіз  

балабақшадан  

қалдырмауларын 

ескерту. 



 



  Қимылды ойын: 
«Қуыршаққа қонаққа 

барамыз» 

ояту   

Серуенге  

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

      Картотека №12 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №13 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №14 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №15 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №16 

Картотека 

қосымша тіркелген. 

Серуеннен   

оралу  

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Нанды үгітпей, жерге түсірмей жеуге, дастрахан басында түзу отыруға баулу.Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-

тыру шаралары 

Картотека №8 
Ригалық әдіс 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Дидактикалық ойын.  
«Дауысынан таны»  

(үй жануарлары) 

Шарты: Үнтаспадан 

ненің дауысы екенін 

айтады. 

Музыкалық ойын:             
« Көңілді аңдар» 

Мақсаты: 
 әуенді тыңдай отырып, 

аңдардың қимылын 

қайталайды 

Саусақ ойынына арналған 

өлеңдер  

 Бала, бала, балақан,  

Қане, қайсы алақан?. 

Саусақтарың әйбат,  

Былай, былай ойнат. 

 

Еркін ойын. 
М. Монтессори 

технологиясымен 

жұмыс. 

Геометриялық 

пішіндермен  әр түрлі 

құрастыру жұмыстарын 

жүргізу 

Жалпы топпен 

жұмыс  

«Жау-жау 

жаңбыр» әнін 

жаттау. 

  

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру.   

Серуен Серуен № 10 
Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 11 
Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 12 
Картотека қосымша тіркелген 

Серуен № 13 
Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 14 
Картотека 

қосымша тіркелген 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды ауа-райына 

байланысты киіндіру. 

 Айзеренің анасымен жеке 

жұмыс жүргізу 

 

Ата-аналарға балаларын  

себепсіз  балабақшадан  

қалдырмауларын ескерту. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балабақшағаойыншық,т

иын,ұсақ заттар 

әкелмеуін қадағалаңыз! 

Ата-аналарга 

демалыс қүндерде 

күн  тәртібі 

туралы ұмытпа 

 

 

 



 



 

  Қимылды ойын: 
 «Допты қуып жет» 

шығармаларға 

эмоцыялыққатынастарынд

амыту 

  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен:       Картотека №14  
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №15 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №16 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №14 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №15 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  оралу  Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа 

дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  

аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, 

тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

Ертегі мен жағымды музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-

тыру шаралары 

Картотека №8 

Беті-қолданын салқын суға жуу. Түйме іздерімен жүру 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Сенсорлық ойын. 

Қолдың ұсақ 

моторикасына 

арналған ойындар. 

(фетрден жасалған 

материалдар) 

Балабақшадағы 

ойыншықтармен ойнату, 

балалардың бір- бірімен 

ауызша қарым - қатынас 

жасауына ықпал ету 

АКТ технологиясы. 

«Бауырсақ» ертегісі 
Сенсорлық ойын. 

 «Ненің көлеңкесі?» 

Лулия шеңбері. 

(қыстырғыштар) 

 

Сенсорлық ойын.  

«Суретті беттестір» 
Шарты: Ұқсас 

суреттерді пішінімен 

түсіне сәйкес 

беттестіру. 

Серуенге дайындық Серуен № 16 
Картотека қосымша 

тіркелген.   

Серуен № 17 
Картотека қосымша 

тіркелген.   

Серуен № 18 
Картотека қосымша 

тіркелген.   

Серуен № 19 
Картотека қосымша 

тіркелген.   

Серуен № 20 
Картотека қосымша 

тіркелген.   

Серуен Серуен кезіндегі күндізгі іс-әрекетін   қайталау,толықтыру.Өз еріктері бойынша ойын әрекеті. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес:  

«Баланы өз-өзіне 

қызмет көрсетуге 

үйрету». 

Психологтың кеңесі 

«Отбасындағы 

үлкендердің іс-әрекетінің 

бала тәрбиесіне ықпалы» 

Ата аналараға балабақшаға 

уақтына толем жасау керек 

екенін айту. 

Кеңес: 

 «Үй жағдайында балаға 

пішіндерді үйрету». 

 Ата-анаға; 

«Балаңызға түстерді 

үйретесіз бе?» 

 

 

 



 



 

  2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:   

- Гимнастикалық 

тақтайдан еңбектеу 

Қимылды ойын:  
Аю мен қояндар.                              

Мақсаты:  әуеннің түрлі 

бөлімдерін ажырата білуге, 

дыбыс биіктігі мен тембрін 

ажыратуға дағдыландыру, 

күйді тыңдап , сезіне білуге 

уйрету 

  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека № 21 
Картотека қосымша 

тігілген 

Картотека №22. 
Картотека қосымша    

       тігілген 

Картотека № 18  
Картотека қосымша    

      тігілген 

Картотека № 19. 

Картотека қосымша 

тігілген 

Картотека № 20  
Картотека қосымша 

тігілген 

Серуеннен  оралу  Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Нанды үгітпей, жерге түсірмей жеуге, дастрахан басында түзу отыруға баулу.Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-

тыру шаралары 

Картотека №8 

Беті-қолданын салқын суға жуу. Түйме іздерімен жүру 

 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

«Көңілді қаламдар»  
Мақсаты:  қаламмен 

қағазға сурет салуға 

үйрету. 

Дидактикалық ойын. 
«Аңдарды табайық»  

Мақсаты: Суреттегі 

жануарларды ажыратуға 

үйрету. 

 Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Көктем» (сурет қарастыру) 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Үстел үсті  театры: 
«Шалқан»ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы   әңгімелеп беру 

Дидактикалық ойын. 
 «Атын атап бер»   

Мақсаты: 

ойыншықтардың 

атын атайды. 

Серуенге дайындық        Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен Серуен № 6 

Картотека қосымша 

тігілген 

Серуен № 7 

Картотека қосымша 

тігілген 

Серуен № 8 

Картотека қосымша тігілген 
Серуен № 9 

Картотека қосымша 

тігілген 

Серуен № 10 

Картотека қосымша 

тігілген 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балабақшаға кешікпей 

келулерін ескерту. 

Ата-аналарға кеңес:  

«Баланы өз-өзіне қызмет 

көрсетуге үйрету». 

Ата аналармен әңгімелесу. 

Балабақшаға уақтында 

толем жасау туралы 

әңгімелесу. 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу 

Ата-аналармен 

әгімелесу 

«Балаңызды сөйлеуге 

үйрету үшін  үй 

жағдайында не істей 

аласыз?». 

 

 



 
 



   ойлау қабілеттерін 

арттыру. 
  

Серуенге дайындық                   Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен:   Картотека   № 12. 

Картотека қосымша 

тігілген 

      Картотека №13 

Картотека қосымша    

       тігілген 

      Картотека  №14.  

Картотека қосымша    

      тігілген 

      Картотека №15 

Картотека қосымша 

тігілген 

      Картотека №18. 

Картотека қосымша 

тігілген 

Серуеннен  оралу  Ойын- жаттығу: Сырттан келіп үнемі,  Сабынмен қол жуамыз,   Таза болды мұнтаздай,   Тағамға қол созамыз. 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   

 Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас  Ойын- жаттығу: Ас  ішер кезде, Сөйлемейміз, күлмейміз.  Астан басқа өзгені, Ойламаймыз білмейміз.  

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Ұйқы  Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау   

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Картотека №8 
Беті-қолданын салқын суға жуу. Түйме іздерімен жүру 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Еркін  ойыны: 
(құрылыс ойындар) 

 

«Мүсіндеп үйренеміз» 

ойын тапсырма 

Мақсаты: мүсіндеу 

тәсілдерін үйрету 

Ата аналар әңгімелесу. 
Үйде саусақ жаттығуын 

қайталап үйрету. 

Сенсорлы ойын: 
«Мекенін тап» 

Мақсаты:Үй 

жануарларын өз үйлеріне 

кіргізу.  

Сенсорлы 
ойын.«Суреттерді 

құрастыр» 

Ойын шарты. Фетрден 

жасаған 

ойыншықтарды 

құрастыру 

Серуенге дайындық   Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстарын жүргіземін   Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйретемін. Аяқ киімнің оң солын 

түсіндіріп айтамын. Серуенге шығу. 

Серуен Серуен №19 

Картотека қосымша 

тігілген 

Серуен №20 
Картотека қосымша 

тігілген 

Серуен №21 
Картотека қосымша 

тігілген 

Серуен №22 
Картотека қосымша 

тігілген 

Серуен №18 
Картотека қосымша 

тігілген 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға 

балалармен үйде жеке 

жұмыс түрлерін, 

мысалы:суретті әдемі 

жапсыруға үйретуін 

айтып кеңес беремін 

Ата-аналарға тазалық 

жөнінде кеңес. 

Төлем ақыларын 

уақытымен төлеуін айту. 

Балалардың үйге қайтуы 

 Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

 

  

Ата-аналарға апта 

бойы жүргізілген 

баламен жұмыстың 

нәтижесі туралы 

хабардар етемін. 

 

 

 



 



 

  2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:  

- Жіптің астынан 

еңбектеу (25-35 см) 
Қимылды ойын. 
 «Доппен ұрып алу» 

Мақсаты: Музыкаға 

қызығушылығын 

арттыру. Ойдан би 

шығару іскерліктерін 

дамыту.   
 

  

Серуенге дайындық Жүйелі киініп серуенге шығу .                                                                                                                                                                                                                         

Ойын жаттығу: «Кім дұрыс киінді» Мақсаты: ұқыптылыққа тәрбиелеу 

Серуен: 

 

 Картотека №14 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №15                       
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №16 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №17 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  оралу  Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.  

Ойын жаттығу. «Су,су»  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Картотека № 9 
Беті-қолын салқын сумен жуу. Түйме ізімен жүру 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

 Суретпен жұмыс. 
«Жабайы аңдар»             

 

 

Дидактикалық ойын: 
«Отбасы»                     

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін ажыратып, 

оларды дұрыс атай білуге 

машықтандыру 

Балалармен жеке жұмыс 

   Топтық жұмыс 
«Қақпақшалармен сурет 

құрастырамыз» 

М:Балалармен қақпақпен 

жұмыс жасауда ойлау 

қабілеттерін дамыту 

 

Сенсорлы ойын: 
«Күннің шуағы» 

Мақсаты: қол 

моторикасын дамыту 

мақсатында 

қыстырғышпен 

қыстыру 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенгешығу.  

Серуен  Серуен № 18 
Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен №19 
 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №20 
  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №21 
  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 Балалардың тәртібі 

жайлы әңгімелеу. 

 

Төлем ақыларын 

уақытымен төлеуін айту 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу 

 

Ата-аналармен 

балалардың тазалығы 

жөнінде сұқбат 

 



 



 

   Мақсаты:  Музыкаға 

қызығушылығын 

арттыру, музыка 

шығармашылығының 

сипатын ажырата 

білу,эмоциясын ояту 

  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

   Картотека №18                     

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №19 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №20 

Картотека 

қосымша тіркелген. 

Серуеннен  оралу  Ойын- жаттығу: Мөлдір су 

  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  

аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, 

тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-

тыру шаралары 

Картотека № 9 
Беті-қолын салқын сумен жуу. Түйме ізімен жүру 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

   Сенсорлы ойын.                        

«Сақинаны  кигізу»   

Мақсаты: сақиналарды 

тұғырға кигізу арқылы 

саусақ қимылын, көзбен 

бағдарлай алуын дамыту 

 

«Қуыр-қуыр, қуырмаш» 

саусақ ойыны: 

Мақсаты:  саусақ қимылын 

жетілдіру, үлкендерден кейін 

қайталап айтуға үйрету 

 

«Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 
 әуенді тыңдай 

отырып, аңдардың 

қимылын жасау. 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенгешығу.  

Серуен    Серуен №20 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №21 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №20 

Картотека 

қосымша тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

   Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына назар 

аудару керектігінайту. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

 

 «Балаңызды 

сөйлеуге үйрету 

үшін үй 

жағдайында не 

істей аласыз?». 



 
 



 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киюін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека №19 
 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №18 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №20                   
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 21 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №18 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  оралу  Тазалық процедурасы. 

Қолдарын сабынмен  

жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Дастархан басында сөйлемей отырып, тамақтануға, қасықты оң қолға ұстауға баулу 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-

тыру шаралары 

Картотека № 9 
Беті-қолын салқын сумен жуу. Түйме ізімен жүру 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Дидактикалық ойын: 
«Көңілді қаламдар»  

Шарты.  қағазға сурет 

салады 

Сенсорлы ойын: 
«Аңдарды табайық»  

Шарты : Суреттегі үй 

жануарларын табады. 

Тақпақ жаттау.                            
Ала мысық. Ала мысық 

тырнама,                     

Тырнағаның бола ма? 

Ұстайыншы қолыңнан, 

Ойнайық, ер соңымнан. 

Дидактикалық ойын  
«Бөпешім қонаққа келді»  

Шарты : Балаларды дене 

мүшелерін көрсете 

отырып, 

атайды 

Мимикалық жаттығу 
Шарты .балалардың 

көңіл күйлерін көеру. 

 

 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 

шығу.  

Серуен Серуен №12 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 13 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 14 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 15 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 12 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анамен балаларының 

тамақтануы жайында 

кеңесуАта-аналарға 

балабақшаға төлейтін 

төлем ақысын уақытылы 

керектігін ескерту 

Лейланың анасымен 

әңгімелесу. 

«Баласының өз-өзіне 

қызмет көрсетуге 

үйрету». 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу 

 

 

Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына 

назар аудару керектігін 

ескерту. 

 

Ата-аналарга демалыс 

қүндерде күн  тәртібі 

туралы ұмытпауын 

ескерту. 

 

 

 

 

 

 



 



 

  Қимылды ойын: 
«Ұстап ал! » 

 

Тақырыбы:  «Бип-бип дейді» 

Мақсаты:  Музыка 

сипатына сәйкес таныс би 

қимылдарын қолданып, би 

ойластыру. 

  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека № 22 
 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 21 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №20                    
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №22 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №23 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, гигиеналық іс-шаралар 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

Ұйқы  Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-

тыру шаралары 

Картотека № 9 
Беті-қолын салқын сумен жуу. Түйме ізімен жүру 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Дидактикалық ойын 
"Суретті жина" 

Ойын шарты.Қағаз 

қиықтарын біріктіріп 

суретті құрастыруға 

үйрету. 

Сенсорлы ойын 
 «Көлікке дөңгелектерін 

орналастыр» 

Ойын шарты: дайын 

үлгідегі машинаға 

дөгелекті орналастырады. 

саусақ ойыны: 
Ойын шарты. 

 Кейіпкерлерді ит, мысық, 

тышқан, әтеш көрсетіп, 

дыбысын салуға үйрету.  

Шығармашылық  саласы 
Балаларға ермексаз 

тарату,өз еркінмен 

мүсіндеу. 

Мақсаты: мүсіндеу  

тәсілдерін меңгерту. 

АКТ технологиясы. 
«Шалқан » ертегісі 

Еркін ойын 

Бақылау. 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенгешығу.  

Серуен Серуен №12 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Серуен № 13 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 14 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №15 
  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №16 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың ауа-райына 

сәйкес киіндіру туралы 

әңгімелеу. 

Балалардың тәртібі 

жайлы әңгімелеу. 

Төлем ақыларын уақытымен 

төлеуін айту. 

Ата-аналарға балалар 

ауырмау үшін не істеу 

керек кеңес беру. 

Ата-аналарға 

таңертең кешігіп 

келмеулерін ескерту 

 

 

 

 

 


